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~/ ORIENTACIONES PARA
5° Y 6° PRIMARIA EN VERANO

e Leer diariamente libr@s que le interesen y que nos vean leer.

hjetivo, necesidades, pasos a seguir..).

O1r diario de)

| verano, cuadernos de viaje..

RAZONAMIENTO LOGICO MATEMATICO

e Aprovechar actividades diarias para reforzar numeracion y tablas.

e Plantear problemas de la vida diaria en las tareas encargadas
(repartos, cuentas en tiendas, control de tiempos..)

e Juegos como sudokus

DESARROLLO PERSONAL

iaria estable y organizada aunque adaptada a ritimos vV
es de vacaciones

e Hablar de los sentimientos y emociones que Vvivilnos y cOmo
ver a la calma para sentirnos bien.

. Alimentacién, sueno vy actividad fisica saludable y equilibrada.
e Reducir al minimo pantallas digitales (moviles, tablets, ordenador).

Provocan so!

brestimulacion, estres cognitivo y adiccion.

o Actividades ludicas culturales (cines, museos, exposiciones, talleres..)

e Tiempo de juego diario compartido con familia e iguales.

e Darles responsabilidades propias de la edad en alimentacion, aseo,
vestido y colaboracion en casa.

e No ceder ante rabletas ni chantajes: normas claras entre todos.
Afecto y autoridad en partes iguales.
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