ORIENTACIONES PARA
E. INFANTIL EN VERANO

LENGUAJE Y COMUNICACION

e Conversar con ellos mientras compartimos comidas (fuera moviles)

e Leerles cuentos v comentar carteles de la calle

e Ensenarles palabras nuevas con imagenes y relacionarlas con otras
ya conocidas

e Hablarles tranquilo y con buena pronunciacion

AUTONOMIA Y CONDUCTA

e Rutina diaria estable y organizada aunque adaptada a ritmos y
actividades de vacaciones

e Darles responsabilidades propias de la edad en alimentacion, aseo,
vestido v colaboracion en casa.

e No ceder ante rabietas ni chantajes: normas claras entre todos.
Afecto y autoridad en partes iguales.

e Fuera chupetes, biberones y otras practicas infantiles

APRENDIZAJE Y DESARROLLO PERSONAL

e Aprovechar actividades diarias para relorzar colores, numeros,

formas geomelricas, texturas, posiciones de espacio y sentidos.

e Hablar de los sentimientos y emociones que Vviviinos y €cOmMo

podemos volver a la calma para sentirnos bien.

e Alimentacion, sueno vy actividad [isica saludable y equilibrada.

e Fuera pantallas digitales (moviles, tablets, ordenador). Generan
sobrestimulacion, estres cognitivo y adiccion.

o Actividades ludicas culturales (cines, museos, exposiciones, talleres..)

e Tiempo de juego diario compartido con familia e iguales.
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