
¿ PUEDE IR EL NIÑO A LA GUARDERÍA?
En principio, si el niño no presenta fiebre y se encuentra bien, sí

puede acudir a clase.

Lavarse las manos frecuentemente con agua y
jabón ( sobre todo tras el cambio pañal).
Limpieza de superficies de forma habitual.
Limpieza de juguetes si se comparten
(principalmente en guarderías o zonas donde
hay muchos niños de forma habitual).
Usar pañuelos desechables.
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Ingerir agua para evitar la deshidratación: los niños
suelen dejar de comer por el dolor que les producen las
úlceras en la boca, es importante estar pendientes y que
no dejen de beber.
Si las ampollas revientan mantener la higiene de las
heridas y limpiar con un antiséptico.
Para las úlceras de la boca se puede recomendar algún
enjuague o gel para calmar el dolor.
Llevar una buena higiene para evitar que la enfermedad
se propague.
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E N F E R M E D A D
M A N O - B O C A - P I E

- Dolor de garganta.
- Puntos rojos y llagas en la
boca.
- Puntos rojos y pequeñas
ampollas en manos y pies.
- Falta de apetito.
- Fiebre en algunos casos.

ENFERMERAS REFERENTES DE CENTROS EDUCATIVOS DE HUELVA

SÍNTOMAS

¿ CÓMO SE TRANSMITE?

- Contacto con secreciones en
nariz y boca.
- Heces de personas
infectadas.
- Lesiones.

PREVENCIÓN

CUIDADOS

¿ PUEDE IR EL NIÑO AL CENTRO EDUCATIVO?
En principio, si el niño no presenta fiebre y se encuentra bien, sí

puede acudir a clase.
más información:

https://enfamilia.aeped.es/temas-
salud/enfermedad-boca-mano-pie

https://boticonsejos.es/deshidratacion-en-verano/

